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目標

• 所有人都是亞當的後裔，屬於同一個
人類血統（神創造的形像）

• 人種與外貌的偏見不合聖經，因為神
不偏待人，而看重人的內心



背誦經文

希伯來 11:1 & 6

11:1信就是所望之事的實底，是未見
之事的確據。

11:6人非有信，就不能得神的喜悅；
因為到神面前來的人，必須信有神，
且信他賞賜那尋求他的人。



10:1挪亞的兒子閃、含、雅弗的後代，記在
下面。洪水以後，他們都生了兒子。
10:2雅弗的兒子是歌篾、瑪各、瑪代、雅完、
土巴、米設、提拉。
10:3歌篾的兒子是亞實基拿、利法、陀迦瑪。

創世記 10:1–3



10:4雅完的兒子是以利沙、他施、基提、
多單。
10:5這些人的後裔將各國的地土、海島分
開居住，各隨各的方言宗族立國。

創世記 10:4–5



10:32這些都是挪亞三個兒子的宗族，各
隨他們的支派立國。洪水以後，他們在
地上分為邦國。
11:1那時，天下人的口音言語都是一樣。

創世記 10:32–11:1



10:6含的兒子是古實、麥西、弗、迦南。
10:7古實的兒子是西巴、哈腓拉、撒弗他、拉
瑪、撒弗提迦。拉瑪的兒子是示巴、底但。
10:8古實又生寧錄，他為世上英雄之首。
10:9他在耶和華面前是個英勇的獵戶。所以俗
語說：“像寧錄在耶和華面前是個英勇的獵
戶。”

創世記 10:6–9



10:10他國的起頭是巴別、以力、亞甲、甲尼、都在
示拿地。
10:11他從那地出來往亞述去，建造尼尼微、利河伯、
迦拉、
10:12和尼尼微。迦拉中間的利鮮，這就是那大城。
10:13麥西生路低人、亞拿米人、利哈比人、拿弗土
希人、

創世記 10:10–13



10:14帕斯魯細人、迦斯路希人、迦斐託人、從
迦斐託出來的有非利士人。
10:15迦南生長子西頓、又生赫、
10:16和耶布斯人、亞摩利人、革迦撒人、
10:17希未人、亞基人、西尼人、
10:18亞瓦底人、洗瑪利人、哈馬人。後來迦南
的諸族分散了。

創世記 10:14–18



10:19迦南的境界是從西頓向基拉耳的路上，
直到迦薩：又向所多瑪、蛾摩拉、押瑪、洗
扁的路上，直到拉沙。
10:20這就是含的後裔，各隨他們的宗族，
方言，所住的地土、邦國。

創世記 10:19–20



10:21雅弗的哥哥閃，是希伯子孫之祖，他也
生了兒子。
10:22閃的兒子是以攔、亞述、亞法撒、路德、
亞蘭。
10:23亞蘭的兒子是烏斯、戶勒、基帖、瑪施。
10:24亞法撒生沙拉；沙拉生希伯、

創世記 10:21–24



10:25希伯生了兩個兒子，一個名叫法勒、 法

勒就是分的意思 ，因為那時人就分地居住。法
勒的兄弟名叫約坍。
10:26約坍生亞摩答、沙列、哈薩瑪非、耶拉、
10:27哈多蘭、烏薩、德拉、
10:28俄巴路、亞比瑪利、示巴、

創世記 10:25–28



10:29阿斐、哈腓拉、約巴、這都是約坍的
兒子。
10:30他們所住的地方是從米沙直到西發東
邊的山。

創世記 10:29–30



10:31這就是閃的子孫，各隨他們的宗族、
方言，所住的地土、邦國。
10:32這些都是挪亞三個兒子的宗族，各隨
他們的支派立國。洪水以後，他們在地上
分為邦國。

創世記 10:31–32



11:10閃的後代記在下面。洪水以後二，、
閃一百歲生了亞法撒。
11:11閃生亞法撒之後，又活了五百年，並
且生兒養女。
11:12亞法撒活到三十五歲，生了沙拉。

創世記 11:10–12



11:13亞法撒生沙拉之後，又活了四百零三
年，並且生兒養女。
11:14沙拉活到三十歲，生了希伯。
11:15沙拉生希伯之後，又活了四百零三年，
並且生兒養女。

創世記 11:13–15



11:16希伯活到三十四歲，生了法勒。
11:17希伯生法勒之後，又活了四百三十年，
並且生兒養女。

創世記 11:16–17



創世記 10:1–5, 6–32 — 挪亞後裔分散的記錄
創世記 10:32–11:1 — 各國的分佈與語言變亂
創世記 11:10–17 — 閃的後裔

經文要點

1. 創世記第 10 章被稱為「列國表」（Table of Nations）—
顯示人類的多樣性源自挪亞三個兒子：閃、含、雅弗。

2. 雖然語言與文化分化了，但他們都屬於同一個根源（亞當
→ 挪亞→ 各族）。

3. 創 11:1 指出「那時天下人的口音、言語都是一樣的」—
表示起初人類是合一的。



挪亞三子族譜圖表

挪亞之子 主要後代（兒子）
代表後裔民族或地區（聖經

學者普遍認為）

雅弗 (Japheth)

歌篾 Gomer
瑪各Magog
瑪代Madai
雅完 Javan
土巴 Tubal
米設Meshech
提拉斯 Tiras

北方與西方民族：歐洲與部

分亞細亞地區（希臘、斯基

泰、米底、亞美尼亞、俄羅

斯一帶）

→歌篾之子
亞實基拿 Ashkenaz
利法 Riphat
陀迦瑪 Togarmah

斯基泰、亞細亞北部地區

→雅完之子

以利沙 Elishah
他施 Tarshish
基提 Kittim
多單 Dodanim

希臘群島、塞浦路斯、西班

牙（他施）等地



挪亞三子族譜圖表

挪亞之子 主要後代（兒子） 代表後裔民族或地區（聖經學者普遍認為）

含 (Ham)

古實 Cush
麥西Mizraim
弗 Phut
迦南 Canaan

非洲與近東南方地區（埃及、衣索比亞、

迦南）

→古實之子

西巴 Seba
哈腓拉 Havilah
撒弗他 Sabtah
拉瑪 Raamah
撒弗提迦 Sabteca

非洲東部與阿拉伯地區

→拉瑪之子
示巴 Sheba
底但 Dedan 阿拉伯南部（示巴王國）

→麥西後裔

路低人 Ludim
亞拿米人 Anamim
利哈比人 Lehabim
拿弗土希人Naphtuhim
帕斯魯細人 Pathrusim
迦斯路希人 Casluhim（從他們生出非利士人）
迦斐托人 Caphtorim

埃及、非利士（迦薩）一帶

→迦南之子

西頓 Sidon
赫 Heth（赫人）
耶布斯人 Jebusites
亞摩利人 Amorites
革迦撒人 Girgashites
希未人 Hivites
亞基人 Arkites 等

迦南地（今以色列、黎巴嫩）民族



挪亞三子族譜圖表

挪亞之子 主要後代（兒子）
代表後裔民族或地區（聖經

學者普遍認為）

閃 (Shem)

以攔 Elam
亞述 Asshur
亞法撒 Arphaxad
路德 Lud
亞蘭 Aram

亞述、亞蘭（敘利亞）、波

斯、希伯來人祖先等

→亞蘭之子

烏斯 Uz
戶勒 Hul
基帖 Gether
瑪施Mash

敘利亞北部

→亞法撒後裔

沙拉 Shelah →希伯 Eber →
法勒 Peleg →拉吳 Reu →
西鹿 Serug →拿鶴 Nahor 
→他拉 Terah →亞伯拉罕
Abraham

希伯（Eber）為希伯來人之
祖，「希伯來」一名由此而

來



三個兒子的後裔與他們的地理分布

挪亞的兒子 主要後裔族群
大致地理分布（古代／

現代對應）
聖經代表人物或地區

雅弗

（Japheth）
歐洲及北方民

族

向北、向西擴展：小亞

細亞、歐洲、俄羅斯地

區

雅完（Javan）→希臘；
瑪各、米設、土巴→斯
基泰人／北方民族

含（Ham） 非洲與中東南
方民族

向南、向西擴展：非洲、

埃及、迦南、巴別

古實→埃塞俄比亞；麥
西→埃及；迦南→迦南
地

閃（Shem）亞細亞及閃族
民族

向東擴展：美索不達米

亞、阿拉伯半島、希伯

來人、亞蘭人

希伯（Eber）→希伯來
人；

亞述→亞述地





三個方向的擴展構成了古代世界
的主要民族分布

三個方向的擴展構成了古代世界的主要民族分布：
• 北方與西方→雅弗後裔（歐洲民族）
• 南方→含後裔（非洲、迦南）
• 中東至東方→閃後裔（亞蘭、希伯來、亞述）

所有族群都出自挪亞一家，象徵人類的合一與多樣性



創世記第 10 章：「列國表」的意義

《創世記》第10章被稱為「列國表」（Table of 
Nations），記錄了洪水之後挪亞的三個兒子─
閃、含、雅弗的後裔如何成為世界各族的起源。

這章的重點不是地理課，而是神學宣告：

🌟全人類雖多樣，卻同出於一源—挪亞一家。

神的創造與救贖是針對全人類的。



17:24 “創造宇宙和其中萬物的神，既是天地的
主，就不住人手所造的殿，
17:25也不用人手服事，好像缺少甚麼；自己
倒將生命、氣息、萬物，賜給萬人。

使徒行傳 17:24–25



17:26他從一本造出萬族的人 本有古卷作“血脈”，
住在全地上，並且預先定準他們的年限和所
住的疆界；
17:27要叫他們尋求神，或者可以揣摩而得。
其實他離我們各人不遠，

使徒行傳 17:26–27



17:28我們生活、動作、存留、都在乎他。
就如你們作詩的，有人說：‘我們也是他所生
的。’

使徒行傳 17:28



「祂從一人造出萬族的人，住在全地上。」
保羅在雅典宣告：人類同源、同一血統。

保羅在外邦人城市雅典宣講



3:20亞當給他妻子起名叫夏娃，因為他是眾
生之母。

創世記 3:20

彼得前書 3:20
3:20就是那從前在挪亞預備方舟，神容忍等
待的時候，不信從的人。當時進入方舟，藉
著水得救的不多，只有八個人。



華盛頓特區華盛頓國際小學的學生，他們代表了像彩虹般
的各種膚色。黑色素，㇐種顏料，決定人類的膚色，也保
護人類不受到太陽的紫外線的傷害。Photograph by Sarah Leen.



16:7耶和華卻對撒母耳說：“不要看他的外貌
和他身材高大，我不揀選他。因為耶和華不
像人看人；人是看外貌，耶和華是看內心。”

撒母耳記上 16:7



• 撒母耳起初以為身材高大的以利押會是好王；
• 但神糾正他：「不要看外貌，因為我不揀選他。」
• 神看重的不是外表條件，而是內心是否敬畏祂。

應用：
• 這原則不只是挑選王，也適用於我們看待他人。
• 偏見往往來自「外貌的判斷」，而神的眼光看內
心、看信心。

人是看外貌，耶和華是看內心



5:9 他們唱新歌，說：你配拿書卷，配揭開七
印，因為你曾被殺，用自己的血從各族、各方、
各民、各國中買了人來，叫他們歸於神

啟示錄 5:9



屬靈意義與應用

1. 人類是一體的—無論膚色、語言、文化，都是同
源（創10章 + 徒17:26）。

2. 多樣性是神創造的美，不是分裂的理由。
3. 偏見與歧視是罪的結果，與神的創造旨意相反。
4. 神的救恩是普世的—啟示錄5:9「從各族、各方、
各民、各國中買了人來」。



討論問題 1

當長子以利押來到撒母耳面前時，撒母耳說：「耶和
華的受膏者必定在他面前。」上帝是怎麼回應的？撒
母耳是怎麼評估誰會成為好國王的？這種根據外表來
判斷的想法跟我們今天的話題有什麼關係？

When Eliab, the eldest son, came before Samuel, Samuel said, “Surely 
the Lord’s anointed is before him!” How did God respond? How did 
Samuel evaluate who would make a good king? How does this idea of 
judging based on appearances relate to our topic today? 



討論問題 2

為什麼這種偏見是不合聖經的？神會因為罪的緣故
而對任何一群人有不同的看法嗎？這個事實對於你

與他人分享基督盼望的想法有什麼影響？

Why is this type of prejudice unbiblical? Does God see any group of 
people differently with respect to their sin? How does this fact influence 
the way you think about sharing the hope of Christ with others? 



討論問題 3

在啟示錄5章9節裡，敬拜基督的人是從哪裡被救贖
出來的？你覺得這對你分享信仰會有什麼幫助？

In Revelation 5:9, where were the people who worship Christ 
redeemed from? How do you think this helps you in sharing your 
faith?


